
後悔しない生き方

　
人
生
に
お
け
る
三
つ
の
資

産

そ
れ
は
﹁
時
間
﹂
﹁
カ

ネ
﹂
﹁
体
力
﹂
だ

こ
れ
ら

が
潤
沢
な
と
き
は

い
つ
だ

ろ
う
か
？
　
う
ま
く
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
て
充
実
す
る
時
期

は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

　
体
力
は
あ
る
け
れ
ど
時
間

と
カ
ネ
が
な
い


代
の
頃

の
僕
も
そ
う
だ

た

テ
ニ

ス
や
ス
キ


ウ
イ
ン
ド
サ


フ

ン
な
ど
の
ス
ポ

ツ

に
加
え

車
も
大
好
き
で


今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど

燃
費
の
悪
い
ス
ポ

ツ
カ


を
乗
り
回
し
て
い
た

給
料

は
安
く
て
当
然
カ
ネ
は
な
い

が
体
力
だ
け
は
有
り
余
り


毎
日
楽
し
く
て
遊
ぶ
時
間
が

足
り
な
か

た


　

代
に
な
る
と

こ
れ
ま

で
遊
ぶ
た
め
に
使

て
い
た

時
間
を
子
育
て
や
家
事
に
充

て
た

住
宅
ロ

ン
や
塾
代

に
カ
ネ
が
か
か
る
よ
う
に
な


た
が

ま
だ
ま
だ
体
力
だ

け
に
は
自
信
が
あ

た


　
住
宅
ロ

ン
が
終
わ
り


子
ど
も
た
ち
も
大
学
を
卒
業

し
て

自
由
に
な
る
時
間
と

カ
ネ
は
少
し
だ
け
増
え
た


そ
れ
が

代
だ

し
か
し


体
力
の
衰
え
が
気
に
な
り
始

め
た

元
気
い

ぱ
い
の
愛

犬
と
河
川
敷
を
走
る
と

す

ぐ
に
息
が
上
が
る
よ
う
に
な


た
し

健
康
診
断
の
数
値

も
微
妙
な
項
目
が
増
え
た


　
人
生
に
お
け
る
三
つ
の
資

産

そ
れ
ら
が
全
て
潤
沢

で

う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
る
時
期
は

な
い

と
い

う
こ
と
が
徐
々
に
分
か

て

き
た

こ
れ
か
ら
体
力
は
ま

す
ま
す
衰
え
て
い
き

た
と

え
時
間
と
カ
ネ
が
あ

た
と

し
て
も

そ
れ
ら
を
使
い
こ

な
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
？

　
そ
ん
な
不
安
が
頭
を
よ
ぎ

る


　
連
載
の
最
終
回
に
あ
た

り

若
い
人
た
ち
に
メ

セ


ジ
を
贈
り
た
い

体
力
が

十
分
に
あ
る
う
ち
に
時
間
と

カ
ネ
を
豊
か
な
人
生
づ
く
り

に
充
て
て
ほ
し
い

将
来
の

た
め
に
カ
ネ
を
た
め
る
の
は

堅
実
で
大
賛
成
だ
が

自
分

自
身
を
高
め
る
た
め
に
使
う

こ
と
を
ち

う
ち

す
る
べ

き
で
は
な
い
だ
ろ
う

国
家

資
格
に
挑
戦
し
た
り

本
を

読
み
あ
さ

た
り

夜
学
に

通

た
り

﹁
若
い
う
ち
の

苦
労
は
買

て
で
も
し
ろ
﹂

と
い
う
言
葉
が
あ
る
け
れ

ど

こ
れ
は
人
生
の
大
先
輩

た
ち
の
教
訓
が
生
き
た
素
晴

ら
し
い
金
言
だ
と
思
う

今

し
か
で
き
な
い
経
験
に
三
つ

の
資
産
を
上
手
に
活
用
す
べ

き
で
あ
ろ
う


　
退
職
後
に
妻
と
旅
行
ざ
ん

ま
い
の
楽
し
い
生
活
を
送
り

た
い
と
貯
金
に
い
そ
し
ん
で

い
る
知
り
合
い
が
い
る

同

じ
歳
の
妻
は
と
て
も
社
交

的

早
期
退
職
し
た
彼
女
は

習
い
事
や
ボ
ラ
ン
テ

ア
な

ど
人
生
を
存
分
に
楽
し
ん
で

い
る

し
か
し

退
職
前
に

も
か
か
わ
ら
ず
体
力
が
衰
え

て
き
た
彼
は

遠
出
す
る
の

が
お

く
う
に
な
り

出
か

け
る
気
力
も
減
退

人
混
み

を
避
け
て
休
日
は
家
で
ゴ
ロ

ゴ
ロ
し
て
過
ご
す
よ
う
に
な


た

そ
ん
な
夫
を
見
か
ね

て

妻
が
旅
行
に
誘

て
み

る
が

２
泊
３
日
の
旅
行
か

ら
帰

て
く
る
と
ぐ

た
り

し
て

﹁
や

ぱ
り
自
宅
が

一
番
い
い
﹂
と
い
う
セ
リ
フ

を
連
発
す
る
ら
し
い

﹁
時

間
﹂
と
﹁
カ
ネ
﹂
は
あ
る
が

﹁
体
力
﹂
が
な
い
と
い
う
の

は


代
以
降
に
あ
り
が
ち

な
こ
と
な
の
だ


　
で
は

三
つ
の
資
産
の
バ

ラ
ン
ス
を
ど
の
よ
う
に
し
て

と

た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
？

１
千
人
の
死
を
見
届
け
た
終

末
期
医
療
の
専
門
家
が
書
い

た
﹃
死
ぬ
と
き
に
後
悔
す
る

こ
と

﹄
︵
致
知
出
版
社
︶

と
い
う
本
が
あ
る

健
康
や

心
理

生
活
な
ど
か
ら
な
る

６
章
構
成
だ
が

各
章
を
総

括
し
た
次
の
言
葉
に
は
考
え

さ
せ
ら
れ
る
も
の
が
あ


た


こ
れ
は
等
し
く
皆
が

言
い
残
し
た
言
葉
で
あ
る


い
わ
く

﹁
人
生
は
あ

と

い
う
間
で
あ

た
﹂
と



　
死
ぬ
と
き
に
後
悔
す
る
こ

と
の

の
う
ち
の
一
つ
は


自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や

ら
な
か

た
こ
と
だ
と
い

う

そ
し
て

後
悔
し
な
い

生
き
方
は
﹁
自
分
を
取
り
戻

す
﹂
こ
と
だ
と
著
者
は
つ
づ


て
い
る

自
分
と
い
う
存

在
を
ア
グ
レ

シ
ブ
に
体
現

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
と
同

じ
よ
う
に
な
れ
ば

お
の
ず

と
人
生
の
楽
し
み
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
と
主
張
す

る

さ
ら
に

こ
の
本
の
最

終
ペ

ジ
を
次
の
よ
う
に
結

ん
だ

や
り
た
い
こ
と
を
や

ら
ね
ば
最
期
に
後
悔
す
る


や
り
た
い
こ
と
は
さ

さ
と

や
る
べ
き
な
の
だ


　
人
生
に
お
け
る
三
つ
の
資

産
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
時

期
は
な
い
の
か
も
し
れ
な

い

僕
の
こ
れ
か
ら
の
人
生

に

そ
の
よ
う
な
充
実
し
た

時
期
が
待

て
い
て
く
れ
る

と
信
じ
た
い
の
だ
が
で
は


三
つ
の
資
産
の
う
ち
最
も
大

切
な
も
の
は
何
だ
ろ
う

そ

れ
は
﹁
時
間
﹂
か
も
し
れ
な

い

限
り
あ
る
時
間
の
な
か

で
足
り
な
い
資
産
を
他
の
資

産
で
上
手
に
補

て

今
そ

こ
に
あ
る
人
生
を
謳お

う

歌か

す

る

後
悔
し
な
い
人
生
を
歩

む
た
め
に

あ
れ
こ
れ
考
え

て
多
く
の
人
が
た
ど
り
着
い

た

そ
れ
が
結
論
だ


　
ト
ル
ス
ト
イ
は

次
の
よ

う
に
言

て
い
る


﹁
時

間
が
流
れ
る
﹂
と
私
た
ち
は

言
う
が

こ
れ
は
正
し
く
な

い

進
ん
で
い
る
の
は

私

た
ち
で
あ

て
時
間
で
は
な

い

私
た
ち
が
川
を
ボ

ト

で
行
く
と
き

動
い
て
い
る

の
は
岸
で
あ

て
私
た
ち
が

乗

て
い
る
ボ

ト
で
は
な

い

時
間
も
そ
う
だ



　
ト
ル
ス
ト
イ
ら
し
い
表
現

だ
が

時
間
が
止
ま

て
い

る
よ
う
な
感
覚
が
大
切
だ
と

説
い
て
い
る
の
だ
ろ
う

時

が
経
つ
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
没

頭
す
る
何
か
を
見
つ
け
な
さ

い
ト
ル
ス
ト
イ
は
僕
ら
に


そ
う
言
い
た
か

た
の
か
も

し
れ
な
い


　
﹁
時
間
が
な
い
﹂
﹁
カ
ネ

が
な
い
﹂

や
ら
な
い
言
い

訳
を
重
ね
て
い
る
暇い

と

なま
　

ん
か

僕
ら
に
は
な
い
の
だ

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